
THỰC ĐƠN TUẦN 4 (Từ ngày 25/9/2023 đến ngày 29/9/2023) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

25/9 

THỨ BA 

26/9 

THỨ TƯ 

27/9 

THỨ NĂM  

28/9 

THỨ SÁU 

29/9 

MẶN Thịt kho tiêu Cá kho thơm Đùi gà chiên Thịt kho đậu hũ Thịt kho trứng cút 

CANH Canh su su Canh cải ngọt Canh rau tần ô Canh rau dền Canh su hào, cà rốt 

XÀO Rau muống Củ cải trắng Bắp cải Bầu Cải dúng 

TRÁNG MIỆNG Chuối Thanh long Táo xanh VN Bánh ngọt Thơm 

XẾ Xúc xích Bánh mì chà bông Nui xào Rau câu dừa Sữa hộp 

 


